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Workshops 

Schrijf vanuit je hart 
Kosten 

Workshop I: €169,- inclusief 

persoonlijke skype-sessie van 

drie kwartier. 

Workshop II: € 75,- alleen te 

boeken in combinatie met I.  

Aanbieding 

8% korting op twee work-

shops samen voor: €225,-  

Prijzen zijn inclusief btw voor 

particulieren en exclusief btw 

voor zakelijk. 

Data 

Workshop I: 7 februari 2012 - 

12.45 - 18.00 uur. 

Workshop II: 1 maart 2012 - 

13.45 -  17.00 uur. 

Skype-sessie tussen I en II in. 

Locatie 

Boerderij Geinhoeve 

Nedereindseweg 28, Nieuwe-

gein. Gratis parkeren en goed 

te bereiken met OV. 

Praktische informatie 
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Raak met woorden 

Saskia Baardman 

Aanmelden kan via: 
Saskia Baardman: 

saskia@raakmetwoorden.nl 

Vermeld je (bedrijfs)naam, adres, tele-

foonnummer en aan welke work-

shop(s) je deel wilt nemen. Voorwaar-

den vind je op mijn site. 

Wees er snel bij, want ik werk met  

kleine groepen van maximaal 6 deel-

nemers! 

Bel of mail me gerust als je nog vra-

gen hebt. 

“Schrijven betekent: jezelf lezen” 
Max Frisch 



Stel je voor… Je bent op een 

bepaalde plek. Ineens voel je je 

geraakt. Door een geur, een 

serene lichtval, een onverwach-

te ontmoeting of die mooie toe-

spraak. Je zintuigen worden 

geprikkeld. Een moment dat je 

in woorden wilt vangen en op 

wilt schrijven. Als aandenken of 

om te delen. Je denkt na over de 

juiste woorden. Je denkt harder 

na, maar de woorden glijden 

van je weg… 

Herkenbaar voor jou? 

Maak contact met je hart en je 

zintuigen en laat jouw woorden 

als vanzelf stromen. De work-

shop(s) ‘Schrijf vanuit je hart’ 

helpen je jouw tekst raak te 

verwoorden met woorden die 

raken. 

“Schrijven is zien met je ogen dicht” 

Remco Campert 

Thema’s workshops 

Ik geef een reeks van twee workshops, ieder 

met een eigen thema: 

1) Inspiratie, vertrouwen en helderheid: Merk 

op hoe jouw woorden uit jezelf vloeien als je 

contact met jezelf maakt. Vanuit dat contact 

kun je je oneindig laten inspireren. Dat geeft 

plezier en vertrouwen.  

Breng structuur in je tekst, maak je bood-

schap helder. En laat tegelijkertijd de frons op 

je voorhoofd van je afglijden. Keer terug naar 

je lijf en je hart en laat de inspiratie stromen. 

2) Schrijven in vrijheid: Als alles stroomt en je 

structuur weet aan te brengen, schrijf je in 

vrijheid. Heerlijk om samen te doen en te de-

len. Je brengt jezelf op een hoger plan. Daar-

naast is er ruimte voor speciale verzoeken. 

Na de eerste sessie krijg je een schrijfop-

dracht. In een persoonlijke skype-sessie krijg 

je feedback en bespreken we je vragen. 

Na afloop... 

… heb je vertrouwen gekregen dat de juiste  

    woorden uit jezelf komen. 

… weet je hoe je zintuiglijk waarnemen kunt  

    inzetten voor jouw verhaal. 

… heb je inspiratie en ideeën om je tekst  

    raak te verwoorden. 

… kun je helderheid in je tekst brengen door  

    structuur. 

… heb je concrete feedback op een tekst van  

    jouw hand.  

Tijdens de workshop gaan we met verschillen-

de werkvormen aan de slag. DOEN, ZIJN en 

ZINTUIGLIJK WAARNEMEN wisselen elkaar af.  

Laat je verrassen en verras jezelf! 

Voor wie? 

Als jij… 

… het fijn vindt intuïtief en in het hier en nu  

    bezig te zijn. 

… op zoek bent naar schrijfinspiratie en idee- 

     ën. 

… rake teksten wilt schrijven met woorden die  

    raken. 

… structuur wilt geven aan je woordenbrij. 

Goede basiskennis van het Nederlands is erg 

handig. Spelling en grammatica staan niet 

voorop, maar tips geef ik graag. 

Ik ben Saskia en schrijf en redigeer in alle zelfstandigheid. 

Ik houd van het effect van teksten op mensen: herkenning, 

blijdschap, boosheid, opluchting. Noem maar op!  Raak 

met woorden dus... 

 

Ik ben ervan overtuigd dat 

iedereen de juiste woorden in 

zich heeft. Je kunt er alleen niet 

altijd bij. Die woorden zitten in 

je hart, dus als je de sleutel 

vindt, komen ze vanzelf vrij.  

Tijdens de workshop(s)  ga je 

jouw sleutel vinden. En ik mag 

daar getuige van zijn, geweldig! 

Kom je ook? 

Even voorstellen... 

Schrijf vanuit je hart 


